
アメリカ留学：Kさん

 私はアメリカテキサス州に約 1 年間留学しました。周りに日本人がいない環境での生活は心細

く感じることもありましたが、多くの友人やホストファミリーに恵まれ、充実した日々を過ご

すことができました。留学中は「人と人を繋げること」をテーマに様々な国や地域の人々と積

極的に交流してきました。日本についての発表をした際には、日本に行ってみたい、留学して

みたいと言ってもらえることがあり、自分の発言が誰かの興味や挑戦するきっかけになったこ

とをとても嬉しく感じました。 

一方で、日本やアジア人に対する偏見や否定的な言葉に直面することもありましたが、そのよ

うな経験を通して、多様な価値観や文化的背景を理解しようとする姿勢の大切さを学びまし

た。また、自分の考えを相手に伝える力や、異なる意見を受け入れる柔軟性も身についたと感

じています。笑った日も泣いた日も、全てが私を成長させてくれた大切な経験です。この 1 年

間で築くことのできた新たな繋がりに感謝し、これからもその縁を大切に自分自身もさらに成

長していきたいと思います。 


